
营养素功能食品

HAKKIRI EYE

看得更清，看得更明
为了您的每一天清晰明亮，健康愉快

健康日常

 “七养堂”旨在从众多领域研发一系列产品，

解决您的身体烦恼，保持身体健康。

　　多吃时令食物，调身调息，平心静气。―― 江户时

代的名医、儒学家贝原益轩曾如此解释保持活力与年

轻的秘诀。同时这一秘诀被记载于预防医学的先驱巨

著《养生训》中。

　　X-one 充分利用《养生训》中所总结的“保持活力

的智慧”，在 X-one 的顾问专家，医学博士林辉明先生

推荐以下人群服用

●希望看得更清，看得更明的人群

●长时间使用电脑的人群

●疲乏无力的人群

●中老年

瓶体所采用的素材，

在燃烧时可减排 60% 的

CO2。绿色环保。

使用 CO2 吸收剂，

削减燃烧瓶体时所产生的二氧化碳

排放量。

营养成分一览

 1 日 4 粒（2.2g）内含

（主要营养素的含有量）

能量  6.9kal

蛋白质  0.05g

脂质   0.10g

碳水化合物  1.94g

钠  0.31mg

维他命 A  1954IU

维他命 B1   5mg

维他命 B2  5mg

维他命 B6  5mg

维他命 C  100mg

维他命 E  56mg

β- 胡萝卜素  0.6mg

叶黄素（游离态） 1.0mg

花青苷  57.6mg

番红花酸  7.5mg

DHA  1mg

服用剂量

请以 1 天 4 粒为

基准服用。

HAKKIRI EYE（120 粒装）

本体价格 6,600 日元

 商品编号 624

【使用注意事项】■如有过敏及其他病史，请咨询

医生后服用。■使用后如出现身体不适，请停止

服用。▇过量服用本品并不能起到治愈疾病，保

持健康的作用。■请遵守 1 日剂量服用。■孕期 3

个月以内及备孕女性请勿过量服用本品。■请以

主菜、主食、副菜为基本饮食，注意饮食均衡。

本产品不同于特定保健食品，不属于消费者厅

长官个别审查的产品。

【退款保障制度】饮料食品以及一部分商品除外，我们实施了退款保障制度。接受退换，届时请向生活创意设计师提交申请。

我有自信推荐。 X-one 股份有限公司

●X-one股份有限公司自1987年成立以来，为给客户创造健康美好的生活，公司在化妆品、健康食品
等方面，为客户提供了更“安全”、更“高品质”的产品。这些产品都是由公司自主研发，真正
做到通过客户的体验来了解我公司的产品特征。

0120-039-198 服务时间：上午 9 点～下午 6 点
（除周六、周日、节假日）

如有问题或咨询 
请致电客服咨询专线 www.x-one.co.jp

出于环境保护的目的，
本印刷物使用植物油油墨。

※因印刷原因，商品颜色会与实物产生色差，敬请谅解。禁止未经允许擅自使用所刊登的内容事项。XAW  6624-ch  00615

　 107-0062东京都港区南青山5-4-27 BARBIZON104 5F

 Tel 03-6891-8000（代表）

的指导下，从“关节”、“眼”、“骨”、“血液”、“免疫”、“更

年期”、“排毒”7 个重点研发相关产品。

　　“七养堂”旨在从众多领域研发一系列产品，解决

现代人的身体烦恼，保护您的身体健康。

　　污染日益严重，压力堆积的当下，我们的身心健康

岌岌可危。为了养生长寿，永葆健康，七养堂将一如既往，

为解决健康问题不断努力。

有关X-one商品以及生活方式的
提议请移步官方网站。

＜实际大小＞



看得更清，
看得更明

传统成分 充分配合现代 营 养 学 成 分
“看”得到的信息占了我们所获取信息的 80%。＜HAKKIRI EYE＞沿用日本薯蓣、菊花瓣、枸杞子、日光槭等传统成分，并充分配合基

于现代营养学研发的花青苷、叶黄素。让您的每一天清晰明亮，健康愉快。

解 决 您 的 烦 恼

HAKKIRI EYE 的三大特点

特点 特点 特点

融合古时先人智慧，
与最尖端的
现代营养学

在古来沿用的传统药材日本薯

蓣、菊花瓣、枸杞子、日光槭

等植物成分之上添加叶黄素、

花青苷等自然成分。

添加山桑子、

番红花酸

花青苷是多酚的一种，山桑子

中即含有丰富的花青苷。卓效

抗氧化，能明显改善随着年龄

增加而产生的机能衰弱问题。

番红花酸取自山栀子，是一种

类叶红素，同样具有显著抗氧

化功效。

采用天然素材，

安心、安全

所添加成分均为天然素材，无

色，无防腐剂。家人可以安心

服用。

●营养素成分（营养素功能食品所含） ●其他成分

维他命 A

帮助维持夜间

视力，同时能

保持皮肤和粘

膜的健康。

维他命 B1

有助于从碳水

化合物获取能

量，并且能保

持皮肤和粘膜

的健康。

维他命 B2

帮 助 保 持 皮

肤 和 粘 膜 的

健康。

维他命 B6

有 助 于 从 蛋

白 质 获 取 能

量。并 且 能

保 持 皮 肤 和

粘膜的健康。

维他命 C

保 持 皮 肤 和

粘 膜 健 康，

同 时 拥 有 抗

氧化功效。

维他命 E

通过抗氧化作

用，防止体内

脂质氧化，保

持细胞健康。

β- 胡萝卜素

只有当人体需

要时，才会转

化 为 维 生 素

A。帮助人体

远离活性氧簇

侵害。

甲硫氨酸

人体必需氨基

酸的一种。能

转 化 为 牛 黄

酸，促进分解

胆固醇，维护

正常肝功能。

清目明目的

眼保健操
在日常生活中，我们时常用眼过度。

当用眼过度，眼睛感到疲劳的时候，

通过做眼保健操活动眼睛周围的肌肉，

通畅血液循环，缓解眼睛疲劳。

秘诀在于放松肩部，轻松进行。

只要
一分钟！ 闭 眼 睁 眼 的 眼 保 健 操

闭眼 睁眼 　 闭眼并保持 10 秒。嘴巴和眼睛尽量

靠近脸中心，紧闭双眼。

　 使劲睁大双眼并保持 10 秒，同时张

大嘴巴。

　 快速眨眼 10 遍。

十分
简单！ 眼 球 健 康 操 　 正视前方，保持不动，仅移

动眼球向上看。想象用眼睛注

视额头。

 　 头部不动，将视线逐渐往

右下方移动。想象目光逐渐扫

过右耳、右脸颊、下巴。

　 进一步往左上移，绕满 1 周。

想象目光逐渐扫过下巴、左脸

颊、左眼。

 　内斜视，保持 5 秒。

　 以同样顺序反方向绕满 1 周。

清朗ＥＹＥ含有的主要成分及作用

山桑子（花青苷）

日光槭

花青苷属于多酚的一种，山桑子中即含有丰

富的花青苷，野生类山桑子中含量尤多。花

青苷能够帮助改善随着年龄增加带来身体机

能衰弱的问题。

日本薯蓣

山菊子　　※日本薯蓣（山芋）、菊花瓣、枸杞子的总称

番红花酸

从山栀子提取的类叶红素。1kg 山栀子仅可

提取 1g 番红花酸。属于十分名贵的药材。

日光槭仅生长分布于日

本，属于槭树科落叶木。

树 皮 含 有α- 香 树 精、

β - 胡萝卜素、儿茶素。

中世至江户时代被广泛利用。

日本薯蓣科植物，含有

皂 苷、胆 碱、胺 酸 等。

在日本食用历史悠久。

菊花瓣

菊花瓣食用、观赏、入

茶历史由来已久。含有

类黄硐、腺嘌呤、胆碱、

菊胺、胺酸，维他命 B1

等。古代东方沿用已久的药材。

枸杞子

枸杞生于温暖海岸地

带，其果实含有甜菜碱、

具有抗氧化作用的玉米

黄质、维他命 A、B1 等。

《本草纲目》※可见对其功效的记载。

※被誉为中国本草学史上内容最为充实的医学

著作。

叶黄素（游离态）

所含叶黄素抽取自金盏

花，其抗氧化功效得到

广泛认可。同时缓解紫

外线及活性氧簇对眼睛

损伤的功效也备受期待。

黑加仑提取物（花青苷）

花青苷中具有高抗氧化

作用的花翠素帮助改善

随着年龄增加带来的机

能衰弱的问题。
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※因印刷原因，商品颜色会与实物产生色差，敬请谅解。禁止未经允许擅自使用所刊登的内容事项。XAW  6624-ch  00615

　 107-0062东京都港区南青山5-4-27 BARBIZON104 5F

 Tel 03-6891-8000（代表）

的指导下，从“关节”、“眼”、“骨”、“血液”、“免疫”、“更

年期”、“排毒”7 个重点研发相关产品。

　　“七养堂”旨在从众多领域研发一系列产品，解决

现代人的身体烦恼，保护您的身体健康。

　　污染日益严重，压力堆积的当下，我们的身心健康

岌岌可危。为了养生长寿，永葆健康，七养堂将一如既往，

为解决健康问题不断努力。

有关X-one商品以及生活方式的
提议请移步官方网站。

＜实际大小＞


