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毎日おやつ感覚で手軽においしく、バリア成分「フコイダン」を摂れる 

認定健康食品「めかぶで健康」新発売 

 

化粧品・健康商品の開発・製造・販売を行う株式会社 エックスワン(東京都港区、代表取締役 会長兼社長： 

齊藤 勝久)は、食物繊維をはじめ、アルギン酸や、身体本来の力をサポートするネバネバ成分メカブフコイダン

といった貴重な栄養が多く含まれている認定健康食品「めかぶで健康」（税込 630円）を、３月１日より

直営店舗及び当社直販サイトや他ＥＣサイト等で販売いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《発売背景及び商品特長》 

私たちが普段よく食べているワカメは、薄いひらひらとした葉の部分ですが、太い茎とひだ状の葉で構成

されているワカメの根本の部分である「めかぶ」は、子孫を残すための細胞が集まり栄養豊富なため、昨今、 

腸活やロカボなど健康素材として注目され市場が伸長しており、消費者の食生活にすっかり定着しています。 

 

「めかぶで健康」は JHFA（認定健康食品）規格成分の「メカブフコイダン」が豊富に含まれており、本製品

の 1日あたりの摂取目安である 5～10切片(せっぺん)で 290～580mgを摂取できます。 

低カロリーで栄養価がとても高くミネラルも豊富な上、やわらかくて食べやすく、噛めば噛むほど後から

くるまろやかな酸味と甘味で味わい深さがあり、おやつはもちろんお酒のおつまみやお茶うけにも最適です。 

 

お子様からご年配の方まで手軽においしく健康に。本製品はご家族の健康を応援します。 

 

健康機能性品質合格品 

（公益財団法人 日本健康・栄養食品協会認定健康食品『JHFAマーク』認証取得 許可番号 90-4） 

「めかぶで健康」は、健康の維持・増進に関する有効性及び安全性と製品品質について、公益財団法人 

日本健康・栄養食品協会が審査し、それに合格した商品です。 

「めかぶで健康」 



【めかぶに含まれる豊富な栄養素】 

メカブフコイダン：海藻類に含まれるネバネバ成分。身体本来の力をサポートする成分として知られており 

様々な分野で研究されています。 

アルギン酸（水溶性食物繊維）：海藻類に含まれる多糖類の一種で、天然の食物繊維として知られています。 

おなかの調子を整え、サラサラな生活をサポートします。 

葉酸：ビタミンＢ群の水溶性ビタミン。身体の成長に大きな役割を果たします。 

 

【めかぶは髪にいい？その訳をご紹介】 

めかぶには、「フコイダン」「ミネラル（亜鉛、ヨード）」「ビタミン B群

（ビタミン B2、ビタミン B6）」「クロロフィル」という、髪をケアする

栄養が含まれています。フコイダンは、髪の成長サイクルを整える

だけでなく、頭皮の保湿作用もあり、乾燥を防ぎます。めかぶには

他の海藻類に比べて、特に豊富に含まれているのが特長です。亜鉛

は、髪の主成分であるタンパク質「ケラチン」の合成に必要な栄養素

です。また、ヨードは髪の色の元となる「メラニン」の生成を促し、

黒くツヤのある髪を育てるサポートをします。ビタミン B2とビタミン B6

も髪の成長サイクルを整えてくれる成分です。クロロフィルは、海藻

に含まれる色素の成分で、髪の主成分であるタンパク質と結合しやすい

性質をもち、コシのある髪の毛を育みます。 

 

商品概要 

 

＜３／１（金）AM9:30*発売＞  

認定健康食品「めかぶで健康」 

内容量/価格：80g/￥630（税抜価格 ￥583） 

お召し上がり方：1日 5～10 切片を目安にそのままお召し上がりください。 

【３袋セット】価格￥1,702（1袋あたり￥567） 

【５袋セット】価格￥2,680（1袋あたり￥536） 

【10袋セット】価格￥5,045（1袋あたり￥505） 

*専用サイトでの発売時間 その他店舗においては、各店舗の営業時間等に準じます。 

 

■販売方法：  

専用サイト       https://x-oneonline.jp/product/detail/234 

 

直営店 

「エックスリュークス横浜」   https://www.x-one.co.jp/shop/contents/contents.aspx/00000402 

「サロン・ドゥ・インナップ青山」 https://www.x-one.co.jp/shop/contents/contents.aspx/00000124 

ワンズマート楽天市場店      https://www.rakuten.co.jp/gold/onesmart/ 

Amazon EC カレント      https://amzn.to/2V0S2as 

「めかぶで健康」 
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■お客様からのお問い合わせ先： お客様相談室 0120-039-198 

（受付時間 平日 9：00～18：00） 

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

株式会社 エックスワン  

広報担当：菅 TEL:03-6822-3434 e-mail：suga@x-one.co.jp 

mailto:suga@x-one.co.jp

